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      海外ドラマ9-1-1 LA救命最前線　シーズン６エピソード９

            
        
9-1-1 LA救命最前線　シーズン６　エピソード９│Red Flag（仮題）火災警報
【オープニング】

秋の終わりにカリフォルニアに吹く乾いた強風・サンタアナの風を聴きながら寝付けない夜を過ごすボビー。

意を決して、明る...      

                  
        
                       2023.03.23
                                                

        海外ドラマ
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      薄毛の対策・原因 ┃自分で治す方法【育毛成分の選びかた】3

            
        前回は、薄毛の原因と対策について書きました。

今回は、育毛成分の選び方についてです。

前回、一定の効能が期待できる【医薬部外品（薬用）】がおすすめだと書きました。



でも、どれを選んでいいかちんぷんかんぷんでわからな...      

                  
        
                       2023.03.23
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      薄毛の対策・原因 ┃自分で治す方法【女性・男性別】１

            
        実は、薄毛の原因は女性と男性で共通の場合もありますが違う場合もあります。

さらに、対策方法も女性と男性の性質の違いから変えたほうがいい場合も。

今回は、特に自分で治す方法にスポットを当てて、女性・男性の違いに対策の違いに触れなが...      

                  
        
                       2023.03.21
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      髪が細い・薄毛かも？【男女共用】地肌の保湿対策でケア

            
        前回は、「髪が細い」「薄毛かも？」ときになり始めた人のために無料で毎日出来る髪のケア対策をご紹介しました。

今回は、髪の根もと、髪が生える【畑】である地肌に注目してみます。


髪が細い・薄毛かも？【男女共用】地肌の保湿ケアは必...      

                  
        
                       2023.02.25
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      髪が細い・薄毛かも？【男女共用】日常的に出来る対策３選

            
        最近は男性だけでなく女性の薄毛でお悩みの方も増えているよう。

薄毛とまではいかなくても、「髪が細い」「産後の抜け毛でかなり髪量が減った気がする」などのお悩みを抱える女性も増えているようで、男性用はもちろん、女性専用の育毛剤も開発されて...      

                  
        
                       2023.02.22
                                                

        未分類
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      海外ドラマ9-1-1 LA救命最前線　シーズン６エピソード８

            
        
9-1-1 LA救命最前線　シーズン６　エピソード８│What’s Your Fantasy（仮題）どんな幻想を持ってる？
【オープニング】

中世の衣装や風俗を再現したフェスティバル会場。二人の姉妹は、妹がプリンセスに、姉が騎士...      
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        海外ドラマ
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      海外ドラマ9-1-1 LA救命最前線　シーズン６エピソード７

            
        
9-1-1 LA救命最前線　シーズン６　エピソード７│Cursed（仮題）呪い
【オープニング】

デリバリーで小さな荷物が大邸宅に届けられる。受け取ったのは、若い女性アシスタント。

その女性は玄関から部屋に戻るのにホールを...      

                  
        
                       2023.02.18
                                                

        海外ドラマ
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      海外ドラマ9-1-1 LA救命最前線　シーズン６エピソード６

            
        
9-1-1 LA救命最前線　シーズン６　エピソード６│Tomorrow（仮題）明日に続く未来
【オープニング】

10年前のヘンとカレンの出会いの話がオープニング。

二人が出会ったのは、カレンがブラインドデートだと思っていて...      
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        海外ドラマ
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      海外ドラマ9-1-1 LA救命最前線　シーズン６エピソード５

            
        
9-1-1 LA救命最前線　シーズン６　エピソード５│Home Invasion（仮題）家宅侵入
【オープニング】

豪華な邸宅の寝室からから911に入電。その家の主人は留守中で、妻が一人で寝てたところ階下に侵入者がいるようだとい...      
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        海外ドラマ
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      【おからパウダーレシピ】おからパウダー蒸しパン　カロリー控えめ

            
        おからパウダーレシピとして以前紹介した「【糖質制限】グルテンフリーなおからパン」だと、オイルを使用するぶんカロリーが高かったので、ヨーグルトを使っておからパウダー蒸しパンを作ってみました。



このパンなら食物繊維がたっぷりで、お...      
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        ダイエット
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